Logiciel de suivi diététique personnalisé. Perraggéstion des menus, des phases et des mesurés, diév
masse maigre/grasse.
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1 IDENTIFICATI

ététique [9956 - GYM SQUASH CLUB - 12

\ﬁrnérm? Fiiesme{t;s;sfen1ib;t:a\v1:l _DATA. H'I?] -

DIETETIQUE e
2

[~Activation du code:

Code

F _—l  Bchiver

HEITZ SYSTEM

Allée de laverne
BTN
84370 BEDARRIDES - FRANCE
COMMERCIAL : TEL : (33) 04.9033.27.83- FAX: (33) 04.80.33.22.93
ASEISTANCE | TEL: (33) 04.80:33.27 80 - FAX 1 (33) 0430 33.27.81
http iy heitzsystem corm
heitz@heitzsystern com

11.3.00157 y

Le mot de passe par défaut de 'administrateuAB3IN.

1.1 DRAPEAUX

Choix de la langue dans laquelle vous voulez atille programme. Si vous n’en choisissez pas lgukan
utilisée sera définie par votre compte utilisateur.

1.2 ACTIVER

Saisissez votre code personnel dans le cHaogeet cliquez sur le boutofctiver ou appuyez sur la touche
Entrée du clavier. Si votre code n'est pas correct ouwquies n'avez pas l'autorisation d’utiliser ce logic
un message vous prévient sinon vous pouvez comtinue

1.3 QUITTER

Quitte le logiciel.

14 2
Ce bouton permet d’accéder a cette documentation.
15 |

Ce bouton en bas a droite a coté du numéro deovepsirmet d’afficher des informations génériquedes
différents logiciels.

Une fois votre code validé, toutes les options alidples par rapport & votre profil, apparaissemt.bduton
Désactiverapparait en haut & gauche permettant de désaetitrercompte.
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Diésactiver AD M I N v 1 1 Quitker

Identification “ _?J
“Recherche
Client
Filtrer
| ‘
B ifficher les cures terminées Effacer
Liste des cures disporibles
Clisrit Objectif |Déhut ‘F\n Commentaire ‘ £ Ajouter
ABADIE LAURENT AFFINEMENT 25101/2003 ™~
| ANDREGZZI NATHALIE AFFINEMENT 28101/2003 Modfier
" |BELIN THIERRY AFFINEMENT 20/11/2007
" |COMES STEPHAMNE AFFINEMENT 29/01/2009 Suppriner J
N e VS 2oz

Edition
Suii
Compsrati
Fhase

2.1 RECHERCHE

Ce cadre vous permet de rechercher des clientsagitylier en saisissant le nom ou le prénom ou en
sélectionnant I'optiorAfficher les cures terminéesEn appuyant sur la toucBNTREE ou en cliquant sur

le boutonFiltrer vous lancez la recherche dont le résultat s'affidans la liste au dessous. Le bouton
Effacer efface la recherche en cours est réaffiche ka tismplete des cures non terminées.

2.2 LISTE DES CURES

Contient la liste des cures disponibles filtréescaes conditions saisies dans le cdRieeherche

3 AJOUTER - MODIFIER UNE CURE

Lors de I'ajout d’'une cure une fenétre apparaitn@ttant la recherche ou la saisie d’une fiche tlien

[ Recherche

Mo du client Prénam Murnéro didentité

Nouveau L 0K d Annuler |

Vous pouvez rechercher un client par smm, sonprénom ou sonnuméro d’identité La liste affiche le
résultat de votre recherche. Si la liste n'est yide vous pouvez cliquer sur la ligne corresponelaatt
ensuite sur le bouto@K ou alors effectuez un double-clique sur cettedigbans le cas ou la liste est vide
vous pouvez créer une nouvelle fiche en cliguantesbhoutonNouveau
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3.1 CREATION D'UNE FICHE CLIENT

Civilité: Aliments préférés
I - | ] jouter
Ham *
|FerrzsvsTem | Supprimer_|
Prénom
|M TOUZEY FREDERICK |
Second prénom
° Identité
Adresse Aliments exclis
|9 B15 ALLEE DE LA YERNE N E Ajauter
| | B ) Supprimer
e e
T —
Diomicile Makbile
|s4s030m62 || |
Email
|7rr@zaz.aez i
[Diate de naissance
09/09/1958 El Erclusions
i i Apuer |
Supprimer J
! oK H Annuler

Civilité : civilité de client. Ce champ est important datéfini le sexe du client.

Nom, prénom: informations obligatoires et uniques pour ciéeslient.

Second prénom permet de gérer les doublons.

N° Identité : numéro d’identité du client.

Adresse, ville coordonnées postales du client.

Domicile, mobile: numéros de téléphone du client.

Email : email du client.

Date de naissancedate de naissance du client. Ce champ estatbiig pour les mesures.

Aliments préférés liste des aliments que le client préfére.

Aliments exclus: listes des aliments que le client n'aime pas®geut pas manger.

Exclusions: liste des exclusions alimentaires. Les exclusisa créent dans le logiciel de configuration et
servent a exclure un certain nombre d’aliment. Edemdiabétique, végétarien, ...

3.1.1ALIMENTS PREFERES - EXCLUS
Lorsque vous cliquez sur le boutdjouter la fenétre suivante apparait :

[ TRecherche - =)
1
Aliment
[ mioal
Ok Annuler

Vous pouvez alors rechercher dans la base de deolal®ent souhaité.
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3.1.2EXCLUSION

Lorsque vous cliquez sur le boutdjouter la fenétre suivante apparait :

Exclusion

WEGETARIEN

C

~

L 0K Anner
)

Vous pouvez alors rechercher dans la base de deotiegelusion souhaitée.

3.2 SAISIE DE LA CURE

I

~Client:

HEITZSYSTEM M TOUZEY FREDERICK Détal
Date de naissance Sexe
nzfosis71 B @ Homme ® Fenme |
Cure
Début Fin {Facultatif) Objectif
|21,im,izuug Q | 1 Q [BFFINEMENT | 2]
Cammentaire
[ \
Mesure
Commentaire Ajouter
Madifier
Suppiimet i
Suii
Comparatif |
fibtet
Modifier
ie-prfmeny
Jopiee
Lo ) eonder
.

Le cadreclient contient les deux informations obligatoires paustlivi du client : lalate de naissancet le
sexe Le boutorDétail permet d’accéder au détail de la fiche client.

Le cadrecure contient les informations de la cure.

Début: date de début de la cure.

Fin (facultative) : date de fin de la cure si elle est connue.
Objectif : objectif de la cure. La liste des objectifs @stfigurable dans le logiciel de configuration.

Commentaire; commentaire sur la cure.

Mesure: liste contenant les différentes mesures effestgéele client tout au long de la cure.

Phase: liste contenant les différentes phases de le. cur

113.12 - DIETETIQUE - V1.0 — 11/03/09 — DOC HEITYDICE 1

Page 5/12



3.2.1AJOUTER — MODIFIER UNE MESURE

Date Paids (k) Taille {em} Paigniet (cm) Pli 1 () Pli 2 () aleurs Bl s eales
lezjoyjeons B[ 7so0 @] w7} 17 [ o) [ o actueles  Minmum  Maximom
‘Cnmmentaw’e | Biceps Triceps e reen = e
A
'\"" - mcC 2585 185 24.9
: ==, %
T Goer ey - X 5.8 % Masse maigre (1) T7.17 &1.00 &1.00
g p i o M i 22.83 19.00 19.00
o G ‘ g 9556 drasss (1)
L R Densité corporelle (1) 101 0,98 100
0 B} B Surface corporelle 191 1.60 1.88
: | o] | o
3 - Tour de bras fem) Sous-scapulive Supraliaqus Dépense energetique 1680
g} Besain si actif 2605
4 - Tour de Eails fem) Besoin s inactif 2311

‘BU—! (1) Calculs effectués a partir du poids.

Calculer

5 - Hanches (em)

& - Cuisses (cm)

IMC (Valeur bio-Impedancemetrie)
a
|

[ d Annuler

Cette fenétre permet de saisir ou de consultemkesures effectuées sur le client. Ces mesuresrseaue
suivi du client et au calcul de I'IMC (Indice de B&e Corporelle) ainsi que d’autres indicateursstoe
vous créez une nouvelle mesure les données desiarengrécédente sont utilisées comme valeurs fantdé
de cette nouvelle mesure.

Date: date de la mesure.

Poids: poids du client en kilogramme.

Taille : taille du client en centimetre.

Poignet: tour du poignet en centimetre.

Commentaire: commentaire spécifiqgue a ces mesures.

Cou, poitrine, tour de bras, tour de taille, hanchiecuisses mesures des différentes parties du corps pour
suivre I'évolution tout au long de la cure. Ces unes sont en centimetre. Une image vous permetidew

les mesures doivent étre effectuées.

Pli (1 & 4): mesures facultatives des plis cutanés pourlteicde I'lMC. Ces mesures sont en millimetre.

IMC (Valeur bio-Impédancemétrie) valeur de I'IMC fournie par un appareil prévaet effet.

3.2.1.1 CALCULER
Ce bouton permet d’effectuer les calculs des diffés indicateurs. L'IMC est calculé de la fagorvauate :
Valeur renseignée dans le chathfC (Valeur bio-Impédancemétrie}i différente de 0.
Calcul par rapport aux plis cutanés si la sommeddass est supérieure a 0.
Calcul par rapport a I'age et a la taille.

3.2.2SUPPRIMER UNE MESURE
Supprime la mesure sélectionnée.

3.2.3SUIVI

Impression du suivi des mesures avec les diffésemmmr chaque partie du corps mesurée avec une
représentation graphique de I'évolution de I'IMG papport aux normes.

GYM SQUASH CLUB SUIVI PERSONNALISE
HEITZSYSTEM M TOUZEY FREDERICK
Dabut Fin Objectif Commentaire 02/04/1971 - 37 ans
21/01/2009 AFFINEMENT
Actuellement Poids e Masse Masse Densité  Surface
maigre grasse  corporelle corporelle
Valeurs idéales min. 54.10 18.5 81.00 19.00 0.98 1.60
Valeurs idéales max. 72.81 24.9 81.00 19.00 1.00 1.88
vous | INESHON NESESN G DN DI BN
Me sures Masse Masse Densite Surface
Date Taiffe Pords MC  maigre  grasse corp. corp. Cou Poitrine Taille  Hanche  Cuisse Bras  Poignret Plf 1 Pli 2 Pl 3 Plid
2970172009 171 75.00 25.65 Fr7 22.83 1.01 1.91 90.0 17.0
Poids idéal I Surpoids ] Obésité | ] Obésité Il I Obésité i
15/01/2009 171 80.00 27.36 74.98 25.02 1.01 1.98
Poids idéal ISR ids ] Obésité | ] Obésité Il | Obésité Il
[ 4 Masse Masse Densite Surface
D Iffe rences Pordls MC  maigre  grasse corp. comp. Cowt  FPoitrine Taille Hanche  Cuisse Bras  Poigitet Pl Pl 2 Pl 3 Plid
-5.00 -1.71 2.19 -2.19 -0.07 90.00 17.00
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3.2.4COMPARATIF
Impression du comparatif simplifié des mesures aesccourbes d’évolution du poids et de I'IMC.

{ HETZSYSTEM M TOUZEY FREDERICK J
Débur Fin Qb fectif Comm enidire 02/04/1371 -37 ans
2140172009 AFFINEMENT

Actue I Iem ent Foids e Masse Masse Densité  Surface

maigre grasse  corporelle corporefie
Valeurs idéales min. 540 185 81.00 13.00 0.98 1.60
Valeurs idéales max. 72.81 24.9 81.00 13.00 100 1.88
vous | (75000 [H2sESH [T [Fe=Esn]

Mesures Masse  Masse Densité  Surface

Date Taille Fosds WMC mraigre grasse corg. COrp. Cou  Portrine Taile Hanche Cuisse Bras  Poignet A7 iz A3 Al g

2970172009 17 7500 25.65 7737 22.83 Tm 1.91 200 17.0

15/01/2009 171 80.00 2736 74.98 25.02 101 1.98

-5.00 -1.71 219 -2.1% -007 90.00 17.00
Poids e
B0
e .. L Bl  iti b R — e ———.
0 NSNS —
65 esoacasosses
&0 e
55 cecccecocece
- SR P O SPPRPRP
mc 7
7
2B T e
2 T
2 S
oy
B

3.2.5AJOUTER - MODIFIER UNE PHASE

Une phase est une étape de la cure contenant des reedes aliments a consommer. La phase peut avoi
une période définie a I'avance ou alors étre adtisgiu’a ce qu’'un objectif soit atteint. Une cureup
contenir plusieurs phases de durées différentes.

Crdre Libell Début Fin
[ 1] [praser | |osjosizoos | | 14 =)
Menu
Jour ‘Menu I e Ajouter
B 1 2000K- COLLATION 10H ]
1 2000K - DEJEUNER: Hodifier
] 1 2000K - PETIT DEJEUNER.
o Supprimer
~
Aliment{Boisson 3 consommer toute |a journée
|aliment | Urité Ajouter
Modifier
Supprimer |
ListsfCommenitaires
|Libsli |petai | Biouter
Modifier
Supprimer |
Programme Lokl Aonder

Ordre : ordre d'utilisation de la phase.

Libellé : nom donné a la phase.

Début et fin: période sur laquelle cette phase va étre active.

Menu : liste des menus utilisés lors de cette phase.

Aliment/Boisson a consommer toute la journééiste des aliments qui peuvent/doivent étre oomaés tout
au long de la journée.

Listes/Commentairesliste des différents commentaires, conseiltg isaliments pour la phase.
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3.2.5.1 AJOUTER - MODIFIER UN MENU

. ~© |
Libsl Type
|znonk - pEaEUNER: | | # petit déjeuner ® Collation {pras-Midi)
Jour ® Collation (Matin) ® Diner
]
- | O Déjeuner ® collation (Sair)
Detal
[ Ajouter
WINAIGRETTE, HUILE ET YINAIGRE, RECETTE MAISON Mo_d!@ar_
Supprimer
e
Calorie (KCal) Lipide (g)
40 2,705
Merw | Lok ) oo | 1

Libellé : nom du menu.

Jour : numéro du jour ou doit étre utilisé le menu.
Type: type de repas concerné par le menu.
Détail : liste des aliments composant le menu.

4 indicateurs vous donnent au fur et a mesureuastiés de calories, de glucides, de lipides girdddes.
Ces informations sont reportées sur un graphe pmtele visualiser le rapport entre glucidesdisi et
protides.

3.2.5.1. AJOUTER — MODIFIER UN ALIMENT

[ [Détail dumenu

Aliment
TOMATE, ROUGE, MORE, CRUE, MOYENNE DURANT TOUTE L'ANNEE Changer

Quartité Unité de poids

r—
Ok ) #onuer

Aliment : nom de I'aliment sélectionné.

Quantité: quantité consommée.

Unité de poids unité dans laquelle est exprimée la quantité&scommée.
Le boutonchangerpermet de choisir un autre aliment.

3.2.5.1. 5UPPRIMER UN ALIMENT
Supprime I'aliment sélectionné.

3.2.5.1.MENU
Ce bouton permet de sélectionner un menu préétalliveau du logiciel de configuration.

[ [Choix du programme CE
|
Menu
G
[
2000K - PETIT DEJELNER w
=
Ok Aonder |

3.2.5.2 SUPPRIMER UN MENU
Supprime le menu sélectionné.
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3.2.5.3 AJOUTER — MODIFIER UN ALIMENT

Lors d'un ajout d’'un aliment la fenétre suivanterpet de sélectionner I'aliment en saisissant san dans
la liste.

Un fois I'aliment sélectionné la fenétre suivanpparait :

Aliment : nom de I'aliment sélectionné.
Quantité: quantité consommeée.

Unité de poids unité dans laquelle est exprimée la quantitésopimée.
Le boutonchangerpermet de choisir un autre aliment.

3.2.5.4 SUPPRIMER UN ALIMENT
Supprime I'aliment sélectionné.

3.2.5.5 AJOUTER — MODIFIER UNE LISTE / UN COMMENTAIRE

Libellé : nom de la liste.
Le second cadre contient la liste qui apparaitre dédition des phases.

3.2.5.6 SUPPRIMER UNE LISTE / UN COMMENTAIRE
Supprime la liste sélectionnée.
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3.2.5.7 PROGRAMME

Ce bouton permet d’utiliser un programme préétpblir renseigner les menus et les aliments de laepha
Ces programmes sont créés avec le logiciel degumafiion.

3.2.6 SUPPRIMER UNE PHASE
Supprime la phase sélectionnée de la cure.

3.2.7IMPRIMER

Impression de la phase ordonnée par jour et par dgorepas. Un cumul des calories, protides, l§pete
glucides est affiché pour chaque menu, pour chfmureet pour la phase complete. En fin d’'impresdem
différentes listes/commentaires apparaissent jhie @phabétique.

4 EDITION

Ce cadre permet d'imprimer les différents étateamant la cure sélectionnée.

41  SUIVI

Ce document contient le suivi des mesures avedifigsences pour chague mesure avec une repréisentat
graphique de I'évolution de I'IMC.
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42 COMPARATIF

Impression du comparatif simplifié des mesures aesccourbes d’évolution du poids et de I'IMC.

4.3 PHASE

Ce document contient les données de la phase a¥dqgrar jour et par type de repas. Un cumul desiealo
protides, lipides et glucides est affiché pour cleampenu, pour chaque jour et pour la phase comiatén
d’'impression les différentes listes/commentairgsaagissent par ordre alphabétique.
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Si la cure contient plusieurs phases la fenétneagte apparait pour vous permettre de sélectidargnase
gue vous voulez imprimer.
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