Borne Interactive

Présentation

La configuration de la borne est réalisée en plusi€tapes suivant vos besoins et votre équiper@entaines étapes sont
nécessaires pour avoir un affichage et un fonctiarent correct de la borne; ces étapes sont repéésapar le symbol/\

Les explications de configuration ci-dessous sontpécifiques a la borne; pour plus de renseignementsur la
configuration des établissements, des stations, desercices, des fiches d’entrainement ou l'utilisain du TEP, se
reporter aux documentations correspondantes.

L'imprimante ticket est utilisée pour I'impressiales résultats des tests ou la fiche d’entrainengntotre borne n'est pas
équipée d’'une imprimante ticket, vous pouvez saligéape de configuration 1.

Si votre borne est raccordée sur une (ou plusigél&yision ou vidéo projecteur, vous pouvez lisét pour la diffusion de
cours collectifs ou de films d’ambiance.

Images et films, paramétres recommandes :

Visite virtuelle : image (représentative du film) au format jpg,l¢aB20x240. Films en résolution 640x480 et au fdrena
(xvid, divx...) ou mpeg, son inutile. Durée du filmwte (5 a 10 secondes maximum).

Publicités : encart publicitaire au format image (jpg, bmp)flagh (swf), résolution 1024x768.

Films longue durée(cours collectifs) : film en résolution 800x600aet format avi (xvid, divx...) ou mpeg ; son.

Coach :image au format jpg, taille de la petite phot@0:40, taille de la grande photo : 600x450.

Exercices musculaires image au format jpg, taille 320x240. Films en héson 640x480 et au format avi (xvid, divx...) ou
mpeg, son inutile. Durée du film courte (5 a 10osgies maximum) présentant uniquement la réalisalgoiexercice. Notice
éventuelle en html.

Si vous ne savez pas faire les images, les vidédsscdventuels fichiers HTML et flash, nous varsseillons de vous faire
aider par des personnes compétentes, société degoitation, informaticien...

Configuration

Configuration de la station
1. Configuration de I'imprimante ticket
2. Réglages de fonctionneme/\
3. Définition des images et des films de la visitaugtle /A
4. Configuration des publicités
Configuration des employés
5. Choix des coachs parmi vos employés
Configuration de la partie sport
6. Options spécifiques des exercices musculai/As
7. Options spécifiqgues des modeles de fiches d’ernagémt /A
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1. Réglages de fonctionnement
1) Lancez le logicieConfiguration et saisissez votre code utilisateur. e

2) Cliquez surStation PCpuis double-cliquez sur votf&tation (ligne précédée de ***'),

(% | Configuration [9956 - GYM SQUASH CLUB - 127.0.0.1:C:\Program Files\Heitz System\Data\V11_DATAHTZ]
Désactiver ADMIN v1 1 ? Quitter-
Systeme 2l
Etablissement Fecherche
# Station PC Go J
Employé BORNE [GYM SQUASH CLUE]
Dedise BORNE-HETTZ [GYM SQUASH CLUB] Modifier
] PCDEV2 [GYM SQUASH CLUE]
SAV [GYM SQUASH CLUE] Suppiimer
A SERVEUR [GYM SQUASH CLUE] ;
Catégorie de paints STEPHANE [GYM SQUASH CLUE]
Secteur | Groupe { Articke === \/OLF [GYM SQUASH CLUB]
HNiveau

3) Allez sur I'ongletBorne - Publicité.@

4) Dans la cas®éclenchement de la publicité@ , saisissez le nombre de secondes d'inttau bout duquel le
défilement des publicités va se déclencher ; désactive également le code client activé et idiisié les valeurs des
tests effectués. Ce temps doit étre compris énéel20 secondes. Dans mon exemg!e secondes.

5) Sivotre borne est équipée d’une imprimante ti¢keir ‘Configuration de I'imprimante ticket’), vousouvez autoriser ou
non son utilisation avec la case a coc

B

Général J Matérisl J Cantrole d'acces & - Fublicité
Déclenchement de la publicite W tutoriser limpression par les clisnts @
r — :
4 A secohdes aprés he plus avar touché la-souns
Employe Declenchement des cours vidéo

[JEROME JEROME |~ e 0 M seconde

Dassier des films lohgue durée

o IO )

i C:\HeitzMedias _QJ
Image (page d'accueil]

Cike | Tite Fichier (= Ajoiter
L 1 Cardio o tem\Media\Bome\ImagasSa\Ie\E‘I 0 000g.JPC m
i 1|Cours _tems\Media\Bome'imagesSalle\P101 0005.JPC Modifier

1 Muscu ... temtMedia'BometlmagesSalleP1010003.JPC -
e . temMedia\BomemagesSalzPI0T0008,Pr| | L SupRimer |
] 1/ 5quazh tem\Medla\Bnme\ImagasSa\Ie\P_'I 010017 JPC
| 1 Muscu temitedia\BometlmagesSallehP101 0002 JPL
1 Sauna . temsMediatBometi magesSalle\P101 0012 JPC S

Publicite

Ordre ITemp& IActwation Expiration ! Fichier |ﬂ Ajouter
L [ 00:00:15 09/1/2008 05/03/2003 ..eitz SystemiMediatBometPubsiharloge. swi D
] 1 00:00:07  31/07/2008 31/07/2009 . Heitz SystemiMedia\BomeiFubshecranz jpg Maodifier
. 2 00:00:15  131/07/2008 3140772009 . Heitz Sy_stem\Media\BDme\Pubs\ecranB.ipg .
| 3 Oooo30 31072008 31/07/2009 . Heitz SystemiMedia\BomesPubshecrand.jpg M
| - 00:00:30  31/07/2008  31/07/2003 . Heitz SystemiMediahBomePubshecrantipg
5 00:00:05 131/07/2008 31/07/2003 . Heitz SystemMedia'BomePubshecran] .jpg

~
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6) Sélectionnez I'employé a qui seront affectées [gérations effectuées sur la borne (suivi emplte) ; VOus pouvez
créer un employé uniguement pour cette fonction.

7) Dans la cas®éclenchement des cours vidé@ sajsissez le nombre de secondes au bout duquelda démarrera
aprés que le client I'ai demandée. Ceci permetiantae rejoindre la salle de cours, de poseraffesres, de positionner
son stepper...La valeur doit étre comprise entre 10 et 120 sees.

8) Dans la case @ , Sélectionnez le dossier ot smtkés les films pour les cours. Le logiciel nmorvérifiera
automatiquement au prochain démarrage le contege dessier, et préparera la liste avec les imegles durées.



2. Définition des images et des films de la visitértuelle

A l'aide des boutons Ajouter, Modifier et Supprin(erm sur la page 3), vous pouvez définir deages représentant les
différentes parties ou salles, batiments... de vétablissement, chacune correspondra a un film teraroit ainsi qu'un
petit résumé.

Crdre Titre e
| 1 ‘ﬁj |P|ateau cardia |

Image

|C:\,Pragram Files'Heitz System\Media\Borne\ImagesSalle\P 1010008, PG | MI XI
Film

|C:\,Pragram Files'Heitz System\Media\Borne \FilmsAccueil\cardio 1. avi | MI XI

Description

Void nalire plateau cardio, agencé de facon efficace et convivigle, Diffusion permanente de dips =
vidéos.

DOOO

(=
w

1) Organisez la liste de vos lieux en indiquant pdwactin un numéro d’ordr@
2) @ Nommez le lieu.

3) e Choisissez I'image : bouton ‘jumelles’ poétextionner une image sur votre disque dur. Ledrotdroix rouge’
permet d'effacer le réglage (si aucune image n&sicifiée, le lieu n'apparaitra pas dans la borh&jnage
sélectionnée apparait @

4) @ Choisissez le film de présentation du lieau¥ pouvez lire et arréter la lecture du film almr:bouton@
5) @ Saisissez une description du lieu.



3. Configuration des publicités

A l'aide des boutons Ajouter, Modifier et Supprin(ec sur la page 3), vous pouvez définir delslipités fournies par vos
sponsors. Celles-ci défileront cycliqguement sucrbd de la borne.

@ oov7 |
Activation

@ 31/07/2008 =
Expiration

e 31/07/2002 =

Fichier
|C: \Program Files\Heitz System\Media\Borne \Pubs\ecran2.jpg oy | e

o J mueri

6) e Organisez vos publicités en indiquant powacecime un numéro d’'ordre

7 e Saisissez un temps d’affichage avant le pgsaala publicité suivante. Temps conseillé de84s&condes. Peut
étre défini par rapport au tarif de la publicitér gxemple. Le temps doit étre au minimum de 3 s#gesret au
maximum de 120 secondes.

8) @ Saisissez une date de début d’affichage.ubdi@té n'apparaitra qu'a partir de cette datduse. La borne met a
jour sa liste interne tous les jours ou au dématrag

9) e Saisissez une date de fin d'affichage. Lalipit n'apparaitra plus a partir du lendemain déecdate. La borne
met a jour sa liste interne tous les jours ou anatéage.

10)@ Choisissez I'image : bouton ‘..." pour sélentier une image sur votre disque dur. L'image siélenée apparait
dans la cas



4. Choix des coachs parmi vos employés

Les employés indiqués
seront affichés dans la

comme ‘coach’ recevront Eeahdes de fiche d’entrainement (message suritde ét email), ils
partie ‘Coach’ de la bahauront acces aux fonctions spéciales (clavigtten, redémarrer/éteindre

la borne) en se connectant. Tous les employés oweeoivent avoir un compte ‘employé’ et une fichient. Le coach peut
se connecter sur la borne avec sa carte ou aveensaihet son mot de passe, il peut y consultenmsssages.
Voici le détail des informations utilisées et dffies par la borne :

———
Mom Langue Droits:
! NOMREEL | |franga\s | :j !D Général r‘. Adm"’!‘?lfﬁt_.awi
eﬁénom Emal [ == non utilisé ==
r Gestion des stations o
PRENOMREEL i I@de.lempl O . iR
| | |ema| s sdcioel Dde Jemiiays DImpression des paramétres
L : : Teléphone == on utlisé == Employé
iadresse réelle de l'employé | | | [ 5auveqarde
| | Portable [] Utilisation des outils / Purge Comptable.
Visualisation du détail du solde - -
| |
Code postal - Ville [JGestion des emplayés
0 (Mon définie) :j J [ caisse non verrouilée
[JExpartation des données Importer
Code Confirmation T [ Gestion dientéle
i ErrE | ‘ | :} - Utilisation autorisée
[ Gestion de la configuration
— [ Modification des accés,
Employé actif ‘a‘ld_m + m; ---J [ suppression des accés.
[ Jy— ] [modification des Mom et Prénom des dients
[ 5uppression des dients
Gosh [ Gestion libre des reports
[ 5uppression des donnges financigres
Alerte email (Coach) [Programmation d'une carte supplémentaire o
Remarques Description
Fiche dient
NOM POUR LA BORNE PRENOM POUR LA BORNE G Chaisi Ciger
Lok ﬂ Annuler. ]
J

Q Nom et prénom : non affiché par la borne méigsé par les logiciels Heitz (suivi employé)

@ Email : email personnel de 'employé. Cet émast pas affiché mais est utilisé pour I'envoi
des emails a I'employé (copie des messages envay&imtermédiaire la borne et demandes de
fiche d’entrainement).es parametres d’envoi d’email (login,mot de passetp) se configurent
au niveau de I'établissement.

e Coach (case a cocher) : permet I'affichageedlemployé dans la liste des coachs sur la borne.
@ Alerte email (coach) : ce coach recevra teaiks provenant de la borne.

@ Image : utilisez le bouton ‘..." pour définine image qui sera affichée en grand quand le client
appuiera sur la photo du coach sur la borne. Vousgr par exemple faire une image style carte de
visite avec le nom, le téléphone et les compétededa personne.

G Fiche client : utilisez le bouton ‘ChoisirudCréer’ pour sélectionner la fiche client de cet
employé. Cette fiche sera utilisée pour les messagka connexion sur la borne (carte ou code).



2) Fiche client de I'employé

@ Nom et prénom : affichés par la borne surdgep'Coach’

@ Email : affiché par la borne sur la page ‘Goat utilisé pour la connexion

@ Photo : petite photo de I'employé affichée kupage ‘Coach’, prise avec la webcam par
exemple

@ Mot de passe : utilisé pour la connexion asdrne

I "# %



5. Options spécifiques des exercices musculaires

Nom de l'exerdice
[ MACHINE ABDOMINALIX |
e Numéro de la machine ~Type
|
16 iﬁl D Machine @ stretching
® cardio ® riotes
Notes
| Femme
E7IE
Charge maximale e &
o 2 #
Notice d'utilisation Plague
| | ] Poids (Kg) |r‘. Ajouter
=t 7 o
P 10 Madifier
Film 3 15 supprimer
1
e |C: \Program FilesHeitz SystemMedia\Fims\Machines\abdominaux m| i 4 20
5 25 Valeur par défaut
= ] [0 #
Wl Aouer [0 24
7 35
Modifier 8 |%
9 45
Supprimer 10 50
11 55
12 1K) a2
oK Annuler
4

Q Saisissez le numéro de la machine pour quelikxsts puissent faire une recherche par type
et numéro de machine

@ Photo : utilisez les boutons ‘webcam’ ou ‘jul@& pour insérer la photo de la machine

e Film : utilisez le bouton ‘jumelles’ pour clsai le film expliquant I'utilisation de la machine
ou le déroulement de l'exercice musculaire. Si audlm n’est sélectionné, I'exercice
n'apparaitra pas dans la borne.

@ Notice : vous pouvez faire une notice au fdrrhETML. Celle-ci peut étre utile, en
complément du film, pour expliquer plus en détkélgercice avec des photos, des schémas, des
conseils ou des avertissements. Cette notice sesssible sur la borne depuis la page avec le
film de I'exercice (le bouton n’est affiché queusie notice est définie).

eGroupe: sélectionnez le groupe musculairacial que I'exercice fait travailler et
eventuellement des groupes secondaires. Ceci pesiraix clients de faire une recherche
d’exercice par groupe musculaire.

G Charge maximale : saisissez ici la charge mabé moyenne pour cet exercice pour homme
et pour femme. Ceci permet a la borne d’affichex valeur conseillée pour les bilans charge et
d’estimer un niveau de performance de chaque dfor affiner les calculs de modifications
des charges des exercices des fiches d’entraingment

@ Plaque : si votre machine de musculation apieds différents entre chaque plaque (ex. :
2.5kg, 5kg, 7.5kg, 10kg, 15kg, 20kg...) vous pouvéfiri ici les poids de chaque plaque. Ces
valeurs seront utilisées par la borne pour caldelgoids lors de la modification des exercices
des fiches d’entrainement (augmenter ou diminudiffeculté).

m Valeur par défaut: saisissez le poids (en &glre chaque réglage de la machine de
musculation (ou entre les disques de I'haltere)p@ds sera utilisé si aucune valeur de plaque
n'est disponible. Cette valeur est en watts pasiebercices cardio.



6. Options spécifiqgues des modéles de fiches d’eaiinement

Mom de la fiche Modéle Reépétitions
e | & Borne Affinement (25%) :J |ZU :!HZZ ::!HH :!i EUHEES
Jourl + 1l y & 13 exercice(s) dans cette fiche Modifier
Ordre 1 i =
Groupe Lardie ;; Fl]3 Supprimer
CARDID )
Nom de l'exercice F2 F4
VELD 8 0
Commentaires Temps Temps
)7 el 00:10:00 00:10:00
Ordre 2
Groupe Série 1 | Série 2 | Série 3 | Séried | Série 5 | Série & | Série 7 | Série 8
POITRINE “"PECTORAUX" Reépétition 15 15 15 15 0 0 0 i}
Mom de l'exerdce Repos (10:00:30)0:00: 3030:00: 30)0:00: 3030:00: 0000: 00:00Y0:00: 0010: 00: 0
MACHINE PULL O¥YER % Travail 40 1 40 T 40 1 40 1 100 1 100 100 1 100 1
Commentaires
M Concentrique/Excentrique
Ordre 3
Groupe Série 1 | Série 2 | Série 3 | Série 4 | Série 5 | Série 6 | Série 7 | Série §
DOS "DORSAUX" Reépetition 15 15 15 15 I} 0 I} o
Mom de I'exercice Repos 10:00:30)0:00:3010:00:30)0:00:3030:00: 0000: 00:0C)0:00: 000: 000
TIRAGE HORIZONTAL MACHINE % Travail 40 40 40 40 100 100 100 100
Commentaires.
P Concentrique/Excentrique
Ordre 4
Groupe Série 1 | Série 2 | Série 3 | Série 4 | Série 5 | Série & | Série 7 | Série 8
EPAULES " DELTDIDES" Repetition 15 J 15 J 15 J 15 J 0 J 0 0 J i} J
Mom de 'exerdice Repos | 10:00:3010:00:3010:00: 3010: 00: 30)0:00: 0000: 00: 0010:00:0010:00:0
DEVELOPPE ASSIS MACHINE DE DO %Traval 40 | 40 | 40 | 40 | 100 | 100 | 100 | 100 |
Commentaires
W Concentrique/Excentrique
=
ok Annuler
J

Q Nom de la fiche : saisissez le nom qui sefiataf sur la borne. Choisissez un nom explicite
et assez court.

@ Borne : cochez cette case pour que la fickatthinement s'affiche sur la borne sinon elle
ne sera disponible que dans le TEP. Il n'est pasgsaire de cocher cette case pour les fiches
créées pour un sport (configuration des sports,page suivante).

G Modele / Répétitions : sélectionnez un modilsaisissez les répétitions correspondantes.
Ces valeurs seront utilisées par la borne pountsldes répétitions lors de la modification des
exercices des fiches d’entrainement (augmenteirimder la difficulté).



7. Configuration des sports

(A
o ©

Q Nom : saisissez un nom court pour le sport

@ Evaluations : saisissez une valeur comprise énet 10 représentant I'importance du critére
(indiqué au dessus de la case) pour le sport

G Risques : a I'aide du bouton ‘Ajouter’, sas&s les risques présentés par ce sport
@ Besoins : choisissez les groupes musculaites/ailler correspondant aux besoins du sport

G Fiche type : choisissez une fiche type prés#nan modéle d’entralnement pour ce sport.
Vous pouvez sélectionner n'importe quelle ficheetgl#ja créée ou en créer une spécifique. Si
vous ne sélectionnez pas de fiche, le sport n’adparpas sur la borne.



