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Borne Interactive 
 
 

 

Présentation 
La configuration de la borne est réalisée en plusieurs étapes suivant vos besoins et votre équipement. Certaines étapes sont 
nécessaires pour avoir un affichage et un fonctionnement correct de la borne; ces étapes sont représentées par le symbole  
Les explications de configuration ci-dessous sont spécifiques à la borne; pour plus de renseignements sur la 
configuration des établissements, des stations, des exercices, des fiches d’entraînement ou l’utilisation du TEP, se 
reporter aux documentations correspondantes. 
 
L’imprimante ticket est utilisée pour l’impression des résultats des tests ou la fiche d’entraînement. Si votre borne n’est pas 
équipée d’une imprimante ticket, vous pouvez sautez l’étape de configuration 1. 
 
Si votre borne est raccordée sur une (ou plusieurs) télévision ou vidéo projecteur, vous pouvez l’utiliser pour la diffusion de 
cours collectifs ou de films d’ambiance. 
 
Images et films, paramètres recommandés : 
Visite virtuelle :  image (représentative du film) au format jpg, taille 320x240. Films en résolution 640x480 et au format avi 
(xvid, divx…) ou mpeg, son inutile. Durée du film courte (5 à 10 secondes maximum). 
Publicités : encart publicitaire au format image (jpg, bmp) ou flash (swf), résolution 1024x768. 
Films longue durée (cours collectifs) : film en résolution 800x600 et au format avi (xvid, divx…) ou mpeg ; son. 
Coach : image au format jpg, taille de la petite photo : 320x240, taille de la grande photo : 600x450. 
Exercices musculaires : image au format jpg, taille 320x240. Films en résolution 640x480 et au format avi (xvid, divx…) ou 
mpeg, son inutile. Durée du film courte (5 à 10 secondes maximum) présentant uniquement la réalisation de l’exercice. Notice 
éventuelle en html. 
 
Si vous ne savez pas faire les images, les vidéos ou les éventuels fichiers HTML et flash, nous vous conseillons de vous faire 
aider par des personnes compétentes, société de communication, informaticien... 
 
 

Configuration 

Configuration de la station 

1. Configuration de l’imprimante ticket 

2. Réglages de fonctionnement  

3. Définition des images et des films de la visite virtuelle  

4. Configuration des publicités 

Configuration des employés 

5. Choix des coachs parmi vos employés 

Configuration de la partie sport 

6. Options spécifiques des exercices musculaires 

7. Options spécifiques des modèles de fiches d’entraînement 

8. Configuration des sports 
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1. Réglages de fonctionnement 

1) Lancez le logiciel Configuration et saisissez votre code utilisateur. 

2) Cliquez sur Station PC puis double-cliquez sur votre Station (ligne précédée de ‘***’). 
 

 
 
3) Allez sur l’onglet Borne - Publicité. 

4) Dans la case Déclenchement de la publicité       ,  saisissez le nombre de secondes d’inactivité au bout duquel le 
défilement des  publicités va se déclencher ; ceci désactive également le code client activé et réinitialise les valeurs des 
tests effectués.  Ce temps doit être compris entre 6 et 120 secondes. Dans mon exemple : 45 secondes. 

5) Si votre borne est équipée d’une imprimante ticket (voir ‘Configuration de l’imprimante ticket’), vous pouvez autoriser ou 
non son utilisation avec la case à cocher 

 

  
 

6) Sélectionnez l’employé à qui seront affectées les opérations effectuées sur la borne (suivi employé)       ; vous pouvez 
créer un employé uniquement pour cette fonction. 

7) Dans la case Déclenchement des cours vidéo       , saisissez le nombre de secondes au bout duquel la vidéo démarrera 
après que le client l’ai demandée. Ceci permet au client de rejoindre la salle de cours, de poser ses affaires, de positionner 
son stepper…  La valeur doit être comprise entre 10 et 120 secondes. 

8) Dans la case       , sélectionnez le dossier où sont stockés les films pour les cours. Le logiciel borne vérifiera 
automatiquement au prochain démarrage le contenu de ce dossier, et préparera la liste avec les images et les durées. 
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2. Définition des images et des films de la visite virtuelle   

A l’aide des boutons Ajouter, Modifier et Supprimer (        sur la page 3), vous pouvez définir des images représentant les 
différentes parties ou salles, bâtiments… de votre établissement, chacune correspondra à un film de cet endroit ainsi qu’un 
petit résumé. 
 

 
 

1) Organisez la liste de vos lieux en indiquant pour chacun un numéro d’ordre   

2)       Nommez le lieu. 

3)       Choisissez l’image : bouton ‘jumelles’ pour sélectionner une image sur votre disque dur. Le bouton ‘croix rouge’ 
permet d’effacer le réglage (si aucune image n’est spécifiée, le lieu n’apparaîtra pas dans la borne). L’image 
sélectionnée apparaît en  

4)       Choisissez le film de présentation du lieu. Vous pouvez lire et arrêter la lecture du film avec les boutons  

5)       Saisissez une description du lieu. 
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3. Configuration des publicités 
A l’aide des boutons Ajouter, Modifier et Supprimer (        sur la page 3), vous pouvez définir des publicités fournies par vos 
sponsors. Celles-ci défileront cycliquement sur l’écran de la borne. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
6)       Organisez vos publicités en indiquant pour chacune un numéro d’ordre   

7)       Saisissez un temps d’affichage avant le passage à la publicité suivante. Temps conseillé de 4 à 8 secondes. Peut 
être défini par rapport au tarif de la publicité par exemple. Le temps doit être au minimum de 3 secondes et au 
maximum de 120 secondes. 

8)       Saisissez une date de début d’affichage. La publicité n’apparaîtra qu’à partir de cette date incluse. La borne met à 
jour sa liste interne tous les jours ou au démarrage. 

9)       Saisissez une date de fin d’affichage. La publicité n’apparaîtra plus à partir du lendemain de cette date. La borne 
met à jour sa liste interne tous les jours ou au démarrage. 

10)       Choisissez l’image : bouton ‘…’ pour sélectionner une image sur votre disque dur. L’image sélectionnée apparaît 
dans la case   
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4. Choix des coachs parmi vos employés 
Les employés indiqués comme ‘coach’ recevront les demandes de fiche d’entraînement (message sur leur fiche et email), ils 
seront affichés dans la partie ‘Coach’ de la borne et auront accès aux fonctions spéciales (clavier, quitter, redémarrer/éteindre 
la borne) en se connectant. Tous les employés concernés doivent avoir un compte ‘employé’ et une fiche client. Le coach peut 
se connecter sur la borne avec sa carte ou avec son email et son mot de passe, il peut y consulter ses messages. 
Voici le détail des informations utilisées et affichées par la borne : 

1) Configuration – Employé 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�        Nom et prénom : non affiché par la borne mais utilisé par les logiciels Heitz (suivi employé) 

�        Email : email personnel de l’employé. Cet email n’est pas affiché mais est utilisé pour l’envoi 
des emails à l’employé (copie des messages envoyé par l’intermédiaire la borne et demandes de 
fiche d’entraînement). Les paramètres d’envoi d’email (login,mot de  passe, smtp)  se configurent 
au niveau de l’établissement. 

�        Coach (case à cocher) : permet l’affichage de cet employé dans la liste des coachs sur la borne. 

�        Alerte email (coach) : ce coach recevra les emails provenant de la borne. 

�        Image : utilisez le bouton ‘…’ pour définir une image qui sera affichée en grand quand le client 
appuiera sur la photo du coach sur la borne. Vous pouvez par exemple faire une image style carte de 
visite avec le nom, le téléphone et les compétences de la personne. 

�        Fiche client : utilisez le bouton ‘Choisir’ ou ‘Créer’ pour sélectionner la fiche client de cet 
employé. Cette fiche sera utilisée pour les messages et la connexion sur la borne (carte ou code). 
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2) Fiche client de l’employé 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�       Nom et prénom : affichés par la borne sur la page ‘Coach’ 

�       Email : affiché par la borne sur la page ‘Coach’ et utilisé pour la connexion  

�       Photo : petite photo de l’employé affichée sur la page ‘Coach’, prise avec la webcam par 
exemple 

�       Mot de passe : utilisé pour la connexion sur la borne 
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5. Options spécifiques des exercices musculaires 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�       Saisissez le numéro de la machine pour que les clients puissent faire une recherche par type 
et numéro de machine 

�       Photo : utilisez les boutons ‘webcam’ ou ‘jumelles’ pour insérer la photo de la machine 

�       Film : utilisez le bouton ‘jumelles’ pour choisir le film expliquant l’utilisation de la machine 
ou le déroulement de l’exercice musculaire. Si aucun film n’est sélectionné, l’exercice 
n’apparaîtra pas dans la borne. 

�       Notice : vous pouvez faire une notice au format HTML. Celle-ci peut être utile, en 
complément du film, pour expliquer plus en détails l’exercice avec des photos, des schémas, des 
conseils ou des avertissements. Cette notice sera accessible sur la borne depuis la page avec le 
film de l’exercice (le bouton n’est affiché que si une notice est définie). 

�       Groupe : sélectionnez le groupe musculaire principal que l’exercice fait travailler et 
éventuellement des groupes secondaires. Ceci permettra aux clients de faire une recherche 
d’exercice par groupe musculaire. 

�       Charge maximale : saisissez ici la charge maximale moyenne pour cet exercice pour homme 
et pour femme. Ceci permet à la borne d’afficher une valeur conseillée pour les bilans charge et 
d’estimer un niveau de performance de chaque client (pour affiner les calculs de modifications 
des charges des exercices des fiches d’entraînement). 

�       Plaque : si votre machine de musculation à des poids différents entre chaque plaque (ex. : 
2.5kg, 5kg, 7.5kg, 10kg, 15kg, 20kg…) vous pouvez définir ici les poids de chaque plaque. Ces 
valeurs seront utilisées par la borne pour calculer le poids lors de la modification des exercices 
des fiches d’entraînement (augmenter ou diminuer la difficulté). 

�       Valeur par défaut : saisissez le poids (en kg) entre chaque réglage de la machine de 
musculation (ou entre les disques de l’haltère). Ce poids sera utilisé si aucune valeur de plaque 
n’est disponible. Cette valeur est en watts pour les exercices cardio. 

 

A 

B 

C 

D 

E 

F 

G 

H 

A 
B 

C 

D 

E 

F 

G 

H 



�����������	
��
�����	����������	������������������ ������������� �!���"�#��
��� ��� �

6. Options spécifiques des modèles de fiches d’entraînement 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�       Nom de la fiche : saisissez le nom qui sera affiché sur la borne. Choisissez un nom explicite 
et assez court. 

�       Borne : cochez cette case pour que la fiche d’entraînement s’affiche sur la borne sinon elle 
ne sera disponible que dans le TEP. Il n’est pas nécessaire de cocher cette case pour les fiches 
créées pour un sport (configuration des sports, voir page suivante). 

�       Modèle / Répétitions : sélectionnez un modèle et saisissez les répétitions correspondantes. 
Ces valeurs seront utilisées par la borne pour calculer les répétitions lors de la modification des 
exercices des fiches d’entraînement (augmenter ou diminuer la difficulté). 
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7. Configuration des sports 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
�       Nom : saisissez un nom court pour le sport 

�       Evaluations : saisissez une valeur comprise entre 0 et 10 représentant l’importance du critère 
(indiqué au dessus de la case) pour le sport 

�       Risques : à l’aide du bouton ‘Ajouter’, saisissez les risques présentés par ce sport 

�       Besoins : choisissez les groupes musculaires à travailler correspondant aux besoins du sport 

�       Fiche type : choisissez une fiche type présentant un modèle d’entraînement pour ce sport. 
Vous pouvez sélectionner n’importe quelle fiche type déjà créée ou en créer une spécifique. Si 
vous ne sélectionnez pas de fiche, le sport n’apparaîtra pas sur la borne. 
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