DIETETIQUE

Ce logiciel nécessite une licence pour fonctionner.

Logiciel de suivi diététique personnalisé. Perraayéstion des menus, des phases et des mesurds, diévi
masse maigre et de masse grasse.
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1 IDENTIFICATION

DIETETIQUE

~Activation du code

Utilisateur Code

I

=== - :
ey, ==

11.5.0.2916

(C) HEITZ S¥STEM - B.P. 3 - ALLEF DE LA YERKE - 84370 BEDARRIDES [FRANCE)

Le nom de l'utilisateur et le mot de passe par utéfantADMIN .

DRAPEAUX
Choix de la langue dans laquelle vous voulez gtille programme. Si vous n’en choisissez pas lgukan

utilisée sera définie par votre compte.

ACTIVER

Saisissez votre code personnel dans le cHaogeet cliquez sur le boutofctiver ou appuyez sur la touche
Entrée du clavier. Si votre code n'est pas correct ouviuss n‘avez pas l'autorisation d'utiliser ce logic
un message vous prévient sinon vous pouvez comtinue

QUITTER
Quitte le logiciel.

ij Ce bouton permet d’accéder a cette documentation.

L Ce bouton en bas a droite a coté du numéro deowepsirmet d’afficher des informations génériques
sur les différents logiciels.

Une fois votre code validé toutes les options didges, par rapport a votre profil, apparaissemt.dduton
Désactiverapparait en haut a gauche permettant de désaatitrercompte.

115.12 - DIETETIQUE - V1.2916 — 27/11/2013 — DOC HEITZ INDICE 1 Page 2/12



2 CURE

(0| Diététique [9956 - 127.0.0.1 - GYM SQUASH CLUB]

— ADMIN V11 o aine

lelieaien

Client
| | Filtrar

W afficher les cures terminées Effacer

Liste des cures disponibles

Clienk Diébut Fin Cornmentaire 5
¥ Ajouter

Modifier
Supprimer
Edition
Suivi
Comparatif

Phase

Phase sans
nutriment

2.1 RECHERCHE

Ce cadre vous permet de rechercher des clientsagitylier en saisissant le nom ou le prénom ou en
sélectionnant l'optiorAfficher les cures terminéesEn appuyant sur la toucNTREE ou en cliquant sur

le boutonFiltrer vous lancez la recherche dont le résultat s'affidans ldiste des cures disponiblesu
dessous. Le boutoEffacer efface la recherche en cours est réaffiche l& ligimpléte des cures non
terminées.

3 AJOUTER/MODIFIER UNE CURE

Lors de I'ajout d’'une cure une fenétre apparainmegtant la recherche ou la saisie d’'une fiche tlien

Recherche
Mom Prénom Second prénom Muméro didentité  Muméro client Date de création Date de naissance
[ | | I | | =l g
¥ Client [ Prospect I Emplayé _ [ Etablisserment
,.) Lancer la recherche x Tout vider Avancée
I T |N° client INom |Prénom ISechd prénom IDate de naissancﬂNuméro d'idertite IEtainssement Indresse Code postal - ville I
|= < ojo = =|
Ajouter oK Annuler

Vous pouvez rechercher un client par sam, sonprénomou sonnuméro d’identité La liste affiche le
résultat de votre recherche. Si la liste n'est yide vous pouvez cliquer sur la ligne corresponelait
ensuite sur le bouto®K ou alors effectuez un double-clique sur cettedigbans le cas ou la liste est vide
vous pouvez créer une nouvelle fiche en cliguantesbhoutonNouveau
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3.1 CREATION D'UNE FICHE CLIENT

Civilite: Aliments preferss
L(Non'définie) | = e Bliment Ajouter

Pom-
|| | Supprimer

I

Frenom

Second prénom

huméra didentite
| | Aliment Ajouter

Aliments exclus

I

Adresse

Yille: (RO DEFINTY

Diornicile Exclusion

Supprimer

| | Exclusiorn Ajouter
Fartable

I

Supprimer

Email

Date de naissance

L |

Profil Bilan oK Annuler

Civilité : civilité de client. Ce champ est important datéfini le sexe du client.

Nom, prénom: informations obligatoires et uniques pour ciéeslient.

Second prénom permet de gérer les doublons.

N° Identité: numéro d’identité du client.

Adresse, ville coordonnées postales du client.

Domicile, portable: numéros de téléphone du client.

Email : email du client.

Date de naissancedate de naissance du client. Ce champ est odiliggour les mesures.

Aliments préférés liste des aliments que le client préfére.

Aliments exclus: listes des aliments que le client n'aime pas®gpeut pas manger.

Exclusions: liste des exclusions alimentaires. Les exclusisa créent dans le logici€onfiguration et
servent a exclure un certain nombre d’aliment. Eemdiabétique, végétarien, ...

3.1.1ALIMENTS PREFERES - EXCLUS
Lorsque vous cliquez sur le boutdjouter la fenétre suivante apparait :

[ Recherche -

Aliment

o

oK Annuler

Vous pouvez alors rechercher dans la base de deotial@ent souhaité.

3.1.2EXCLUSION
Lorsque vous cliquez sur le boutdjouter la fenétre suivante apparait :
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Recherche

DIAEETIQUE
WEGETARIEN

Ok

Annuler

Vous pouvez alors rechercher dans la base de defiegelusion souhaitée.

3.1.3PROFIL
Ce bouton permet de saisir le profil général dentli

Profil

Je pense venir au fitness

W Loisirs occasionnels | |

|4

| isirs réquliers | |

| 1 A} |_séances

Tous les

® Compétitenr | |

| 1 A} |_Semaine | :j

ObjectiF

Ameliorer mes capacités cardio-vasculaires

L Améliarer mon tonus et ma force musculaire Problémes de dos

Perdre du poids |2 kg

M augmerter ma masse musculaire

W preparation spécifigue & la compétition”

W aures | |

Enfants-
Enfants M 4 e des problemes pendant la grossesse.
1.
L | |
enceinte ™ 4 e des problemes lors de Faccouchement

a ml semaines | |

K Annuler

Profil

17/062008 | E|

Dernier contréle médical

Maladies

W asthme

™ Eronchite

 Hyoertension

® Disbiste

M Epiepsie:

™ Troubles cardiagues

™ Couleurs & la poitrine

Hypercholestéralémie

| I—

z0/10/2005 S| |

| Mise & jour :

I & éré traivece) ou hospitalisée) ces dew dermisres annges

W it actuellemertt un traitement medical

L Consomme achuellement des medicaments

™ souffre de troubles cardin-vasculaires

[ ] Problémes avec I'apparei locomateur

[ J A un handicap/blessure qui imite I'entrainement

PEL) REGULIER.

K Annuler

3.1.4BILAN
Ce bouton permet de saisir un bilan nutritionnel.
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Expiration
B [oaozrzons

® lie pas recontacter

‘ @ Homme: ® Femme ‘

Paids (Kg}

Taille tcm)

o
Fiapport
Avant-bras  Thorax qusse
|20 2] |ao0 S RE =
Bras. Werire Mallet:

|30' _‘v_ﬂ |30 _‘v_ﬂ |30 _‘v_ﬂ

Motes
“Informations
Poids Poids Idéal ™MC
Takg 65,75 kg 26,67
Dépenses énergétiques au repos Métabolisme basal idéal
1 696 kealfj 1 553 kealfj
Activité physique Activité physique idéale
678 kral 621 kcal
¥aleur calorigue totale ¥aleur calorigue tol:'ale"idéal_e pifférence
2374 keal Z 175 keal 199 keal

N.AP, N.AP =140

~“Equilibre alimentaire

Protides 15% 326 keal
Glucides 500 1 087 keal
Lipides. 3500 761 keal

“Répartition journaligre:

Petit-déjeuner 25% 544 keal
Déjeuner 40% 870 keal
Diner 30% 52 keal
Collation 5% 109 keal

0K Annuler

3.1.4.1 N.AP.

Cette fenétre permet de définir le niveau d’actiyihysique du client.

Sommed ef siasta, rapos an position alongde 5
45
En position assive ; repos, TV, micro-ordinafewr, jeuy widdo, jeux de socidts, fecfure, dorifure, traval de bureay, 4
covbura. .., fransports, repas
35
En position cebout » fodette, petits déplacements dans Ja mafkon, cuwing, travaux menagers, achats, fraval oe 341
faboratoire, venfe, condute denging
23
Fammes : marche, jardnage ou dguivaient, grmnasiigus, yoga 3
Hommes . actiites professionneles manveles, debout, dinfensite moyenne (ndustria chimigus, industie des
15
Hommer ! marche, jardinage, actistés profersionnaler dinfensitd diavéa fmaronnesis, piatrars, réparation aufo...} ') EEEEEE
. 05t
Spork, activiter professionnelies infenses (terrassameant, fravaux Forestiers. ..} 8
24  Heures/Jour N.AP. = 14 Le total doit étre égal & 24 heures

Annuler
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rClient:
HEITZSYSTEM M TOUZEY FREDERICK Détall
Date de naissance | Sexe
910311970 I_Em @ Homme ® Ferme ‘
Ture
Début Fin’ Commentaire
014062010 1_Elﬂ | i 1_Elﬂ [
(=
Mesure:
Taille {em) |Commentaire Ajouter
Maodifier
Supprimer
Suivi
Comparatif
Phase
Ajouter
Maodifier
Supprimer
Dupliquer
Phase
Phase sans
nutriment
Ok Annuler

Le cadreclient contient les deux informations obligatoires paustivi du client : lalate de naissancet le

sexe Le boutorDétail permet d’accéder au détail de la fiche client.

Le cadrecure contient les informations de la cure.

Début: date de début de la cure.

Fin (facultative) : date de fin de la cure si elle est connue.
Commentaire: commentaire sur la cure.

Mesure: liste contenant les différentes mesures effestséele client tout au long de la cure.

Phase: liste contenant les différentes phases alimesgale la cure.

3.2.1AJOUTER — MODIFIER UNE MESURE

Date Paids {Kg) Taille {cm} Paignet (cm) Pli cutané 1 {mm) Pli-ckané 2 {mm) Vel Valeurs idéales
\ oo | IR | 171 | s | ] ol | ol actueles | paimom | Minimum
Commerkai i Tt : )
‘ omimenkaire ‘ e S HEEES Paids 78,00 54,10 72,81
IMC 26,67 185 24.9
Catteh) Masse maigre 75,86 81,00 3100
10 Masse grasse 24,14 19.00 19.00
beitine (e Densité corparelle’ 1,01 0,98 1,00
i 10 EltHRee A ElErene AT Surface corporelle 1,95 1,60 1,88
- . s s
\ o \ g : :
Bras {crm) Sols-scapulaire: Supra-liagus Dépenses caloriques 1695
1o i Bescin si ackif 2628
Tour de taille () Bsain 5i inactif 2331
o {1) Calculs effectués a partir du poids
Hanches (cm) Calculer
10
Cuisse {em) -- : :
L IMC {Waleur bio-Impédancemétrie)
] 0
ok Annuler

Cette fenétre permet de saisir ou de consultemiesures effectuées sur le client. Ces mesuresnseaue
suivi du client et au calcul de I'IMC (Indice de B&e Corporelle) ainsi que d’autres indicateursstoe
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vous créez une nouvelle mesure les données desiarengrécédente sont utilisées comme valeurs [fantdé
de cette nouvelle mesure.

Date: date de la mesure.

Poids: poids du client en kilogramme.

Taille : taille du client en centimetre.

Poignet: tour du poignet en centimetre.

Commentaire: commentaire spécifique a ces mesures.

Cou, poitrine, tour de bras, tour de taille, hanchiecuisses mesures des différentes parties du corps pour
suivre I'évolution tout au long de la cure. Ces unes sont en centimetre. Une image vous permetidew
les mesures doivent étre effectuées.

Pli (1 & 4): mesures facultatives des plis cutanés pourlteiicde I'lMC. Ces mesures sont en millimetre.
IMC (Valeur bio-Impédancemétrie) valeur de I'IMC fournie par un appareil prévaet effet.

3.2.1.1 CALCULER

Ce bouton permet d’effectuer les calculs des diffés indicateurs. L'IMC est calculé de la fagorvauate :
» Valeur renseignée dans le chathfC (Valeur bio-Impédancemétrie}i différente de 0.
» Calcul par rapport aux plis cutanés si la sommeddass est supérieure a 0.
» Calcul par rapport a I'age et a la taille.

3.2.2SUPPRIMER UNE MESURE
Supprime la mesure sélectionnée.

3.2.3SUIVI

Impression du suivi des mesures avec les diffésempmmir chaque partie du corps mesurée avec une
représentation graphique de I'évolution de I'lMG papport aux normes.

| GYM SQUASH CLUB Suivi personnalisé
Début Fin Commentaire CURAND AUDREY - 22/06/1976 - 35 ans
20/02/2012
Actuellement Poid e Masse Masse Densité  Surface
ios maigre grasse  comporelle  comporsiie
Valeurs idéales min. [ 5037 85 81,00 18,00 [EG 152
Valeurs idéales max. | 67,78 248 81,00 18,00 088 179
Vous 56,00 2130 N EE 09 184
Mesures WMasse  Masse Densité  Surface
Dafe Taille  Poids mC  maigre  grasse  com com. Cou Poifine  Taille  Hanche Cuisse  Bras  Poignet P P2 PE3 Piid4
20/03/2012 185 £800 2130 7847 2453 098 1,64
Poids idéal | Surpoids [ Obésité | [ Obésité Il | Obeésité Il
00272012 185 G000 2204 7438 %680 098 187
Poidsiidéal I Surpoids T Obésits | T Obasité I I Ohésite Il
i Masse ~ Masse Densité  Suface
Différences Poids mic  meigre  grasse  com corp. Cou Poifrine  Taille Hanche Cuisse  Bras  Poignel  Pi1 P2 PE3 Pid4
200 o074 108 108 0,03
. . . i )z I . d . d d I,
Impression du comparatif simplifié des mesures aesccourbes d’évolution du poids et de I'IMC.
GYM SQUASHCLUB Comparatif des mesures
DURAND AUDREY|
Début Fin Cormment taire. 22/06/1976 - 35 ans.
2002/2012
Actuellement Masse Masse Densité  Surface
Poids e maigre grasse  coporelie  corporelie
Valeurs idéales min. 5037 1685 B1.00 19,00 057 152
Valeurs idéales max. 67,79 249 51,00 19,00 099 179
Voaus 5800 2120 S Sl 0 1654
Mesures Masse  Masse Densite  Sufece
Date Taitte. Poids e maigre  grasse corp. cop. Cou_ Poitrine Taille  Hanche  Cuisse Bras  Poignet P4 Pii2 Pii3 Pir 4
20032012 185 5800 2130 75 AT 2453 088 1654
200202012 165 60,00 2204 7438 2562 058 167
-200 074 109 -109 003
Poids ¢,
54
&:
IMC 7
24
2
2
17
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3.2.5AJOUTER — MODIFIER UNE PHASE

Une phase est une étape de la cure contenant des reedes aliments a consommer. La phase peut avoi
une période définie & 'avance ou alors étre adtisgiu’a ce qu’'un objectif soit atteint. Une cureup
contenir plusieurs phases de durées différentes.

COrdre Libells Debut Fin
£
[t 2 [rase | |ospoerzotn. B | ¢ =
+ Jour 1 Jour 2
Soakcal  91KCal
5-[1] PETIT DEJELINER Recherche
- 31g NUTRI BOISSOM CACAQ INTENSE {31G DE POUDRE A 200ML D'EAU) | ‘ -iU A -iU e
=-[2] COLLATION {MATIN) ) | y
459 NUTRI BARRE CHOCOLAT 456 Menu Effectuez un double-clic pour sélectionner le meru
-[3] AYANT SPORT (MATIN) & [1] PETIT DEJEUNER
-[4] APRES SPORT (MATIN) - [2] COLLATICN (MATIN)
& [5]1DINER - [5] DIMER:
. 259 NUTRI YELOUTE POULET CURRY 176G (25G DE POLUDRE A 200ML D'EALLY i-[6] COLLATION (APRES MIDI)

=-[6] COLLATION {APRES MIDI} #-[9] DEJELINER.

- 36g NUTRI BISCUIT CHOCO 116G
- [7] A¥YANT SPORT {APRES MIDI)
[8] APRES SPORT (APRES MIDI)
£.-[9] DEJEUNER
- 250 NUTRI ENTREMET CHOCOLAT (25G DE POUDRE & 150ML DEAL)
-[10] COLLATION (SOIR) |5

Jualy

- LISTE/COMMENTAIRE
“Reésumé

Nutriments seuls Poids kotal

| Lipides: 13,22% | Lipides: 9,88%

| Protides: 61, 16% | Protides: 45,68%: ﬂ

Programme ok Annuler

Ordre : ordre d'utilisation de la phase.
Libellé : nom donné a la phase.
Début et fin: période sur laquelle cette phase va étre active.

La partie de gauche contient les différents alim@nganisés par repas.
La partie de droite permet de choisir les menuegaliments a consommer lors de cette phase.
La partie du bas contient le résumé nutritionnel

3.2.5.1 AJOUTER UN ALIMENT

L'ajout d’un aliment se fait :
e Soit par le choix d'un menu, ce qui aura pour efffgbut de tous les aliments contenus dans ce

menu.
Recherche
| bzl X~
Menu Effectuez un double-clic pour sélectionner le menu
=

FETIT DEJEUMER PHASE 1 STARTER (37 Kial)
PETIT DEJEUMER PHASE 2 TRANSITOIRE (87 KCal)

| L.PETIT DEJEUNER PHASE 3 CONSOLIDATION (87 KCal)
#-[2] COLLATION (MATIN)

#-[5] DINER:

#-[6] COLLATION (APRES MIDI)

- [9] DEJEUMER.

JuaLy
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Soit par la sélection d’'un aliment dans la listevauote :

Recherche

|conTrex P

Aliment Aliments {Sélectionnez et faites glisser I'alment vers le repas)
CONTREX

nuay

CONTREX MORE/FRAMBOISE DANCNE {UN VERRE)
EALN CONTREY SAYEUR CITROM PAMPLEMOUSSE 1L (100G)
EAL GAZELISE "CONTREX" SAYELR FRAISE DES BOIS/GROSEILLE, CALCIUM & MAGHE

(R

3.2.5.2 MODIFIER UN ALIMENT

NUTRI BARRE CHOCOLAT 456G

Guarkité
s g

Ok Annuler

Quantité: quantité consommeée.

3.2.5.3 AJOUTER — MODIFIER UNE LISTE / UN COMMENTAIRE

Libells
LISTE 1 |
3
=)
ok Annuler
J

Libellé : nom de la liste.
Le second cadre contient la liste qui apparaitres dladition des phases.

3.2.5.4 SUPPRIMER
Supprime I'aliment ou la liste sélectionné.

3.2.5.5 PROGRAMME

Ce bouton permet de sélectionner un programmegiréét niveau du logicieConfiguration.

| Programme 5=

Recherche

[ s
PROGRAMME 1

PROGRAMME 2

PROGRAMME 3
PROGRAMME 4

ok Annuler

3.2.6 SUPPRIMER UNE PHASE
Supprime la phase sélectionnée de la cure.
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3.2.7DUPLIQUER UNE PHASE
Duplique la phase sélectionnée.

3.2.8PHASE

GYM SQUASH CLUB Cure: DURAND AUDREY
PHASE Début 20/02/2012  Fin
Jour1 Catorie Protide Lipide Glucide
PETIT DEJEUNER

6 G NUTRIANTI STRESS
7 G NUTRIANTIOXY DANT - - - -
31 G NUTRIBOISSON CACAO NTENSE (31G DE POUDRE A 200ML D'EAU) 87,00 16,50 0,90 2,50

6 G NUTRIBRULER DEGRAISSE (1 STICK 6G POUR 150ML D'EAU 20,00 0,30 0,10 4,70
7 G NUTRI DRAINER THE PECHE (1 STICK 7G/ 1.5 LITRE D'EAU) 25,00 0,10 0,10 5,90
COLLATION (MATIN)
45 G NUTRIBARRE CHOCOLAT 45G 158,00 15,00 5,40 8,70
DEJBUNER
25 G NUTRIENTREMET CHOCOLAT (25G DE POUDREA 150ML D'EAL) 89,00 17,10 0,80 2,50
COLLATION (APRES MIDI)
36 G NUTRIBISCUIT CHOCO 116 173,45 9,49 818 15,38
DINER
25G NUTRIVELOUTE POULET CURRY 17G (25G DE FOUDRE A 200ML 91,00 17,20 1,20 2,70
Calorie Protide Lipide Glucide
Synthése 'Jour 1' 643,45 75,69 16,68 42,38
Calorie Protide Lipide Glucide
Synthése: 643,45 75,69 16,68 42,38

INFORMATION IMPORTANTE

Phase De 3 & 5 jours permet de laver l'organisme, une preriére perte de poids et de préparer la base du travail. | est important de prendre 5 repas
poudre nutri-light par jours (gout au choix) Petit Déjeuner - collation 10h - Déjeuner - colation 16h - Diher Toujours ; 2 doses d'antioxydant + 2
doses d'oméga 3 et de baire 2 litre d'eau par jour dont 1 additionné avec une dose de drainer. Prendre un corrplément vitaminique et minéraux.
Avec modération thé et café sans sucre.

TOUJOURS

Impression de la phase ordonnée par jour et par dgprepas. Un cumul des calories, protides, lipite
glucides est affiché pour chaque menu, pour chfmureet pour la phase compléete. En fin d’'impresdem
différentes listes/commentaires apparaissent pie @phabétique.

3.2.9PHASE SANS NUTRIMENT
Impression de la phase sans les informations coangtes nutriments (Protides, Lipides, Glucides).

GYM SQUASH CLUB CURE: DURAND AUDREY
PHASE Début 20/02/2012  Fin
Jour1 Calorie
PETIT DEJEUNER

6 G NUTRIANTI STRESS
7 G NUTRIANTIOXY DANT -
31 G NUTRI BOISSON CACAO NTENSE (31G DE POUDREA 200ML D'EAL) 87,00

6 G NUTRIBRULEJR DEGRAISSE{(1 STICK 6G POUR 150ML D'EAU CHAUDE) 20,00
7 G NUTRIDRAINER THE PECHE (1 STICK 7G/ 1.5 LTRE D'EAL) 25,00
COLLATION (MATIN)
45 G NUTRIBARRE CHOCOLAT 45G 158,00
DEJBUNER
25 G NUTRIENTREMET CHOQOLAT (25G DE POUDRE A 150ML D'EAL) 89,00
COLLATION (APRES MID))
36 G NUTRIBISCUIT CHOCO 11G 173,45
DINER
25 G NUTRIVELOUTE POULET CURRY 176G (25G DE POUDRE A 200ML DEAU) 91,00
Synthése "Jour 1" Calorie 643,45
Synthése: Calorie 643,45

INFORMATION IMPORTANTE

Phase De 3 a 5 jours permet de laver lorganisre, une premiére perte de poids et de préparer la base du travail. I est important de prendre 5 repas
poudre nutri-light par jours (gout au choix) Petit Déjeuner - collation 10h - Déjeuner - collation 16h - Diher Toujours ; 2 doses d'antioxydant +2
doses d'oméga 3 et de boire 2 litre d'eau par jour dont 1 additionné avec une dose de drainer. Prendre un corrplément vitarminique et minéraux.
Avec modération thé et café sans sucre.

TOUJOURS

4 EDITION

Ce cadre permet d’imprimer les différents étatsceamant la cure sélectionnée.

4.1  SUIVI (Cf. Chapitre 3.2.3)
4.2 COMPARATIF (cf. Chapitre 3.2.4)
4.3  PHASE (Cf. Chapitre 3.2.8)

Si la cure contient plusieurs phases la fenétneagte apparait pour vous permettre de sélectidargnase
gue vous voulez imprimer.
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4.4 PHASE SANS NUTRIMENT (Cf. Chapitre 3.2.9)
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