Configuration de la Borne Interactive

La configuration de la borne interactive est ré&aisn plusieurs étapes suivant vos besoins etégtipement.

Les explications de configuration ci-dessous spat#iques a la borne interactive; pour plus desegmements sur la
configuration des établissements, des stations,edercices, des fiches d’entrainement ou I'utisatdu TEP, se
reporter aux documentations correspondantes.

Vous pouvez quitter le logiciel borne interactive ®ec une carte ‘coach’ ou en appuyant sur la touchE2 du
clavier.

Si votre borne interactive est raccordée sur uneplasieurs) télévision ou vidéo projecteur, voasyez I'utiliser pour
la diffusion de cours collectifs ou de films d’ambce.

1. IMAGES ET FILMS

Ce chapitre défini les parametres recommandéesl@simages et les films utilisés dans la borne.

Visites virtuelles :
Permet de faire visiter I'établissement sans sdadép permet aussi de montrer des activités passaibles en
permanence.

- Image au format JPG, taille 320x240 représeraatiy film.

- Films au format AVI (XVID, DIVX ...) ou MPEG, résation 640x480, son inutile.

- Durée du film 5 & 10 secondes (maximum).

Publicités :
Permet d’afficher des images d’annonceurs locamndaet que la borne interactive n’est pas utiligggrmet aussi
d’afficher de l'information de I'établissement, ptang, Horaire d‘ouverture, etc....

- Image au format (JPG, BMP) ou flash (SWF), tdill4x768.

Films longue durée :

Permet de diffuser des cours collectifs, des pitéicetc. sur les écrans de TV de I'établissement.
- Film au format AVI (XVID, DIVX ...) ou MPEG ; résaltion 800x600
- Son au standard MP3.

Coachs :
Permet d’afficher la photo de chacun de vos coaahsmployés.
- Image au format JPG, taille de la petite photo0x220, taille de la grande photo : 600x450.

Exercices musculaires :
Permet de changer les photos des machines de matisouisponibles sur la borne.
- Image au format JPG, taille 320x240.
- Films au format AVI (XVID, DIVX ...) ou MPEG, résation 640x480, son inutile.
- Durée du film 5 a 10 secondes (maximum) préséntaiquement la réalisation de I'exercice.
- Possibilité de créer des notices d'utilisatios dechines au format HTML.

Si vous ne savez pas faire les images, les vidétesdichiers HTML et flash, nous vous conseilldasous faire aider
par des personnes compétentes, société de comrtionjéaformaticien...
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2. BRANCHEMENT DES CABLES

ePrise 220V Qhbligatoire) : le cable est fourni avec la bornsestrouve a l'intérieur de celle-ci dans la pabtsse.
glnterrupteur marche/arrét : éteindre I'ordinateur par le menu de Windowsrawdiéteindre la borne interactive
par le bouton.

ePrise réseau Ethernet(Obligatoire) : le cable n’est pas fourni pour quoeis puissiez vous procurer le type et la
longueur dont vous avez besoin.

eSOrtie USB(Option) : pour brancher une clé USB afin d'insétes photos, publicités, films...

eBouton marche: permet de démarrer I'ordinateur (L'interruptesarche/arrét doit étre allumé)

@ Sortie vidéo et sonau format HDMI (Option) : permet le raccordemerdes télévisions, des rétroprojecteur(s),

etc.

N’hésitez pas a vous renseigner auprés de vot@rigien ou de tout magasin de hi-fi / son / vigéur trouver les

cables dont vous avez besoin.
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3. CONFIGURATION

1) Lancez le logicielConfiguration disponible dans le Menu V11.

B gestion cammerdiale.

Gestion clientéle
| Caisse
¥ Planring
Crganizer
TER

Digtétique

isualisation du parking
Sauvegarde

Outils

Utilitaires

Arréter | Dématrer

Internst *
Dossier.

o 2]

Information. . ibsle

mbﬁnarrer'l [ & 2] | () Leckeur Windaws Media

2) Saisissez votre code administrateur ddestification puis cliquez sur le boutofctiver.

2] Configuration [9956 - 127.0.0.1 - GYM SQUASH CLU.EL]

e ADMIN V11 © o
Valider Annuler
TEP
piration de la fiche dentrainement Expiration du bian Expiration d test dévaluation
jours. Fin rappel En jours. Fin rappel En jours Fin rappel
7 O EIFZ) | =
Afficher seulement les données de son établissement
Cardio Impression de la fiche
Paramétre 1 Paramétre 2 Paramétre 3 Paramétre 4 " Poids " Pase
| I Il Il [l oo ® oo
I \érification de la saisie des valeurs des fiches d'entrainement
Pikmeit | Poramber | Rt Repos
R 7| U R -
Borne Interactive
gglcrchement de la publicité Employg
&Zj‘ secondss aprés ne plus svair touche ls souris [owe |y : :x j: :::: ;ﬁ::s’::
Valeurs par défaut pour s bilan de charge
Homme Femme Nombre de films.
R [ 7 |

3) Dans la partie de gauche darsP / Borne cliquez suiConfiguration.

4) Dans la cas®éclenchement de la publicité @ saisissez le nombre de secondes d'ingeta bout duquel
le défilement des publicités va se déclencher. @ésactive également le code client activé ettralise les valeurs
des tests effectués. Ce temps doit étre compnie érét 120 secondes. Exemp89:secondes.

Vous pouvez configurer d’'autres options a cet ehdAutoriser ou non le client a utiliser les filnfsours vidéo),

limiter le nombre de films sur la borne interactiVixer des valeurs par défaut pour le bilan chaggectionnez
'employé a qui seront affectées les opérationsoéfiees sur la borne interactive (suivi employéysvpouvez créer un
employé uniquement pour cette fonction.
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&

Quitter

Desactver ADMIN V11

Systéme A

Etablissement  Recherche
| station PC i &

MANUGS Données communes
ATELIER.

TR AUTRE NOM [THE] Modifier Vios données
WI. - Données des autres éts.

SAV Supprimer

Catégoric de points WoLF

5) Dans la partie de gauche da@stémecliquez suiStation PC.G

6) Double-cliquez sur latation pcsur laquelle vous vous trouvez et ou vous aveadmn&le ou les Iecteur@
(C'est celle ou il y a 3 étoiles devant le nom g’én a plusieurs)

Station PC: WOLF (WOLF)

Genéral J Mateériel l Contrle d'acces: J Service Serveur WEB

Borne

Déclenchement des cours vidéo

1 Ml seconie W autoriser fimpression par les dients

Dossier des films longue durée Filrr: 54
iD:\HeltzMedlas E_“

ffﬁcllage
Visite virtuelle
Journal
S'entrainer
Demande de programme
Enftrainement dassiqus
Entrainement sportif
Test
Digtétique
m Coach
Informations
Infarmations
Dépenses calariques
Motivation
Planning

Espace personnel
Message
Fiche dentrainement
k Test

Diététique

W fiode svanc! 0 oK Annuler

7) Cliquez sur I'ongleBorne. @

8) Saisissez le nombre de secopdes au bout duquilda démarrera aprés que le client I'ai demandés ta
caseDéclenchement des cours vilg.Ceci permet au client de rejoindre la salle de gode poser ses affaires,
de positionner son stepper... La valeur doit étrepresa entre 10 et 120 secondes.

9) Cliquez sur le bouton en forme de dos@r powrcséinnez le dossier ol sont stockés les films pesir
cours. Le logiciel borne interactive vérifiera auetiquement au prochain démarrage le contenu dossier, et
préparera la liste avec les images et les durées.

10) Vous avez la possibilité de configurer les boutguisvont apparaitre dans le menu de la borne ictiesa m
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11) D’autres options sont disponibles en cochant la Masle avancéc

Station PC: WOLF (WOLF)

el | Matériel Contréle daccis Service im Serveur WEB

Borne
Déclenchement des cours vidéo

30 2 seconds M Autoriser limpression par les dients Lllscttguf: J

Dossier des films longue durée Filrm : 54

[D: Heitzbeciss & oeis.. K

Affichage

Visite virtuelle
Journal
S'entrainer
Demande de programme
Entrainement dassique
Entrainement sportif
Test
Diétetique
Coach
Informations
Informations
Dépenses calarigues
Motivation
Planning
Espace personnel
Message
Fiche d'entrainement
Test
Digtétique

o @ = T

Si votre borne interactive est équipée d'une imprite ticket (voir ‘Configuration de l'imprimanteckiet’), vous
pouvez autoriser ou non son utilisation avec |l& éasocher

12) Cliquez sur le boutohiste de lecture Q

La configuration d'une liste de Jecture vous permet d'avoir des petits fiims (dips, publictés, informations. ) lus en
boude quand Il n'y & pas de film de cours vidéo.
Fichier de données ;
|"C: \Program Files\Heitz System\ProgramPlayList.ini™ _ﬂ
Titre |Fichiar ‘ﬂ Ajouter
Fichier 1 F:\dips\4 In The Morning.avi ]l Modifie
Fichier2 F:\dips\A Kind Of Magic.avi
™ Fichierd .F: ‘dips\addictive.avi Supprimer
™ Fichier4 .F:\d\pswl Good Things.avi
= Fichiers F:\dips\all Night Long.mpg
Fichiers F:\dips\alors dance.avi
Fichier7 F:\dips\Amer de colegio.avi
™ Fichierg F:\dips\angela, avi
== Fichierg .F: \dips\angelito.avi
| Fichier 10 .F:\d\psv\vo Technology. avi
Fichier11 F:\dips\Baila Morena.avi
e P = . 2
oK Annuler

Vous allez pouvoir ajouter des clips vidéo, deslipiibs vidéo ou autres. lls seront lus en bouatsdu’il n'y a pas de
cours vidéo en lecture.

13) Cliquez sur le bouto@®k.
14) Cliquez sur le boutoétails.@
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F:Imslnngue durée

Dossier des films longue durée : "D:\Heitz... \Films pro4” 5 films actifs.
Activé |F\Im Durée Date
[¥ |01 Cuisses Abdos 00:27:04 | 27/07/2010
M [ o2stephiveauot lqosi2s | 27/07/2010
[ [¥ 03 Cour Pilates 00:14:35 .27,107;’2010
[ I .D4 Gym Cardio 00:26:08 | 27/07j2010
| ™ |05 abdoTalle 00:11:57  |27/07/2010

Image : D:'\HeitzMedias\Films pro4\02 STEP Miveau 01.jpg

oK Annuler

Vous allez pouvoir activer ou désactiver les coudgo que vous souhaitez. Attention il faut lankeetogiciel borne
interactive au moins une fois avant de configuesrdours.

15) Cliquez sur le bouto®k.

4. CONFIGURATION DES PUBLICITES

Si vous ne voulez pas utiliser les publicités vposvez passer a I'étape suivante.

(% Configuration [3956 - 127.0.0.1 - GYM SQUASH CLUB]

oo ADMIN V11 @ o
Systéme 2
1 | » e
[o] BD-H Ajouter Donnies communies.
[0] BORNE-PUB3 Vos données
[0] PLGFR Modifie
[1] BORNE-PUBZ2 [ | Données des autres éts.
[1] Tv-BI Supprimer P

[2] BORNE-PUB1
[4] BORNE-PUB4
[5] BORNE-PUBS

16) Cliquez suPublicité. (@
17) Cliquez sur le boutoAjouter.
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Ordre Libell: Activation Expiration |
ER | 27112008 FI] [ 4/ |
Type
{. Module internet ® 5orne ®y ‘@ Bandeau l
Temps
00:00: 10
Fichier
|c:¥Program Fies\reitz System\Medi\Bome \Pubs\ecran2.jpg
0K Annuler

Vous pouvez définir des publicités fournies par spsnsors. Celles-ci défileront cycliquement sécian de la borne

interactive.
- Organisez vos publicités en indiquant pour chaaumnuméro drdre

- Saisissez une date d’activation : la publicitépparaitra qu’a partir de cette date incluse. Ladmteractive met

a jour sa liste interne tous les jours ou au démgarr

- Saisissez une date d'expiration : la publicit@pparaitra plus a partir du lendemain de cette. dateborne

interactive met a jour sa liste interne tous lesgmu au démarrage.

- Saisissez un temps d’affichage avant le passdgepablicité suivante. Temps conseillé de 4 a@nsdes. Peut
étre défini par rapport au tarif de la publicitér gxemple. Le temps doit étre au minimum de 3 sdesret au

maximum de 120 secondes.
- Choisissez I'image : bouton ‘..." pour sélectionoee image enregistrée sur I'ordinateur.
18) Cliquez sur le bouto®k.

5. DEFINITION DES IMAGES ET DES FILMS DE

LA VISITE VIRTUELLE

19) Dans la partie de gauche dartsP — Borne cliquez suwVisite virtuelle m

ADMIN V11 @ o

. | »
TEP | Borne £l 01 ACCUELL
02PISCINE
Configuration 035PA

Groupe { Exercice 04GYM CARDIO
b Heitiriemeit 055QUASH

Sport
| visite virtuelle

Programmation

Ajouter

Données communes.

Modifier Vos donnges

Données des autres éts,

Supprimer

20) Cliquez sur le boutoAjouter.
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" Page d'accueil

Ordre Titre

Activation

Expiration

B 24| [o1accuen. | [17/05/2010 Qﬂ [ 11 Ej

Image

|es\HeitzMedias\Accueilipg & K

Film

‘C:\l—ieimﬂed\as\acmeil.avi & K

Descripton

Accueil du centre =
[

g

Station PC: WOLF

oK

Annuler

Vous pouvez définir des images représentant léérdiftes parties, salles ou batiments... de vottdissement.

Chacune correspondra a un film de cet endroit giu'sin petit résumé.

- Organisez la liste de vos lieux en indiquant pchacun un numéro @rdre

- Donnez le nom du lieu daistre.

- Choisissez Imageen cliquant sur lefamellespour sélectionner une image enregistrée sur hatdur.

- Choisissez Idilm de présentation du lieu en cliquant sur jleselles pour sélectionner un film enregistré sur

I'ordinateur.
- Saisissez une description du lieu.

Votre borne interactive est configurée. Mais vous\&z d’autres options pour vos

coachs dans la suite de la procédure.
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6. CHOIX DES COACHS PARMI VOS EMPLOYES

Les employés indiqués comme ‘coach’ recevront lesahdes de fiche d’entralnement (message sur iche &t
email), ils seront affichés dans la partie ‘Coattd’la borne interactive et auront accés aux fonstgpéciales (clavier,
quitter, redémarrer/éteindre la borne interacti®a) se connectant. Tous les employés concernésniicav@ir un
compte ‘employé’ et une fiche client. Le coach psaitconnecter sur la borne interactive avec s& cartavec son
email et son mot de passe, il peut y consultenmessages.

Voici le détail des informations utilisées et dfiies par la borne interactive :

% | Configuration [9956 - 127.0.0.1 - GYM SQUASH CLUB.]

ADMIN V11 © o
Systeme A
Etablissement Recherche
5
sutnrc L e
|Enpoye Ajouter Donnes communes
Devise CHRISTINE
= E ADMIN V11 Madifier Yos doences
e : ADMIN PAUL iy :
Donnees. autres ets,
VA ADMIN CHRISTINE Supprimer e
Catégorie de points. ADMIN STEPHANE
Secteur [ Groupe / Artide BLEY EUGENIE
Ni CONIL GAELLE Carte employé
- NOYER BERTRAND
Matérie|
Méthode
Clef
Modgle de carts.
Document
Publicité
Annance

TEP | Borne ¥
Planning ¥
Diététique ¥
Parking ¥

R ——

Identité

Nom Langue

Fincen] ‘ Ifrana\s ‘ sl

Prénom Date de début Date de fin

|EMMANUEL | |znomon0 B[ /4 3|
Code Confirmation Email =2
= I | [manugaym squash-ciub.fr |

Caractéres exdus '~ % W alerte email

Fiche client (Gestion clientéle)

VINCENT EMMANUEL (Email: manu@gym-squash-club.fr) Chaoisir

Supprimer

Coach
W Gestion de Iz borne .
B afficher la fiche dans |2 borne 24
Alerte email (Coach)
Description
oK Annuler

- Saisissez I&lom etPrénom
- Saisissez Email : email personnel de I'employé. Cet email n'est pfliché mais est utilisé pour I'envoi des emails
'employé (copie des messages envoyés par lintdiaite la borne interactive et des demandes deefich
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d’entrainement). Les parameétres d’envoi d’emailgiip mot de passe, smtp) se configurent au niveau
I'établissement.

- Gestion de la borne permet a cet employé de démarrer ou d’éteiradbmine ainsi que d’autres fonctions.

- Afficher la fiche dans la borne permet I'affichage de cet employé dans la lilge coachs sur la borne interactive.

- Alerte email (coach) ce coach recevra les emails provenant de la boteective.

- Cliquez sur le boutomppareil de photbpour définir la photo qui sera affichée en graj@nd le client appuiera sur
la photo du coach sur la borne interactive. Vousvpa par exemple faire une image style carte dee\asec le nom, le
téléphone et les compétences du coach.

Cliquez sur le boutorChoisir pour rattacher une fiche client a la fiche du toacette fiche sera utilisée pour les
messages et la connexion sur la borne interaataste( ou code).

Fiche client de 'employé dans la gestion clientéle

. . |
VINCENT EMMANUEL GYM SQUASH CLUB. Employé 11/05/2001 100000648
Civiltd Profession e
C—— | T ¥
Nom Situation familiale Prospect-Devis
\NCENT | [ (non pEFINEE) |2 »~
Conseiler commercil Compléments
TR ] [ ADMIN CHRISTINE | #
= : F7 Accés
Second prénom Tél. domicile
[ | 0450332780 | it F4 Fnancier
MNuméra didentité Portable
| | | F5 Points
Adresse Email
Parrainags
| | |manu@gymsquash-dub.ﬁ e F2 care
[ | Date de naissance 1 Filleul
Vile 1%1%27;2_@! 98 ans. Courrier - CRM
| ) Mumére comptable Encours autorisé Contact. courrier
S — : e ——
5 |41103548 | | o.00 @ @ nonrenseigné ® Autorisé ® Refusé
NPAL GM g
Code réservation istacto cd Suivi employé
HTZ150 | s 5 5
@ Nonrenseigné ® Autorisé ® Refusé
- Geol 1 Groupe | Résumé
e e —
1 1 @ Nonrenseigné ® Autorisé ® Refusé P
L 0| =
(Contact par téléphone
Recierilies O Nonrenceigné @ Autorisé ® Refise | Précédent  Suivant
Message | Imprimer
Type création |Lectre  |Expiration |Employé Message Ajouter
4 valider
Modifier
Supprimer ‘Annuler
Imprimer | -
F12 Accusil
[P = Page: /- | i

Y- Nom et Prénom affichés par la borne interactive sur la pagea€h’
) Email : affiché par la borne interactive sur la paged€lt et utilisé pour la connexion

C

Photo: petite photo de I'employé affichée sur la pa@edch’, prise avec la webcam par exemple

p)- Code réservation utilisé pour la connexion sur la borne intenaeti
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7. OPTIONS SPECIFIQUES DES EXERCICES
MUSCULAIRES

22) Dans la partie de gauche dartsP — Borne cliquez suiGroupe/Exercice @

onfiguration [0956 - 127.0.0.1 - GYM SQUASH CLUB ]

ADMIN V11 o o

R E—————— légende
S = | icuce iy s
TEP[ Borne 2 AVANT-BRAS [9]
BRAS "BICEPS® [3] Modifier Yos données

RAS " TRICEPS™ [7] Données des autres ts.

‘Gmupe | Exercice

o : QBT AUCRES E Importer modéle

s CUISSE "QUADRICEPS™ [15]

Visite virtuele CUISSES * ISCHIOS™ [16]

Programmation CUISSES ADDUCTELRS [1]
- DO5S “DORSAUX" [4]

EPAULES "DELTOIDES™ [4]

FESSIERS [6]

LOMBAIRES [3]

MOLLETS "JUMEAUX" [17]

_ . POITRINE "PECTORAUX" [1]
Ry ¥ | |SPORT [10]

Planning

«

«

Diceas

Exerdice
ASSIS ROTATION BUSTE-JAMBES [100] = Ajouter e

CRUNCH COMPLET [101]
CRUNCH HAUT DU BUSTE [103] Modifier
ENROLLE DE BUSTE [104]
ENROLLE DES GENOLX BARRE FIXE [105] supprimer
ENROLLE POULIE HAUTE [106]

ENROULEMENT DES GENOUX [123]

GAINAGE ASSIS [107]

GAINAGE GRAND DROIT [108]

GAINAGE OBLIQUES [109]

GAINAGE PULLOVER. [110]

GRAND TRANSVERSE [111]

INCLINAISON JAMBES JOINTES [112]

MACHINE ASDOMINALX [15]

MONTEE DE CORDE [113]

OBLIQUES ALTERNES [115]

OBLIQUES ALTERNES JAMBES COUDES [114]

OBLIQUES ENROULES [116]

OBLIQUES INCLINAISON [115] =

23) Cliquez surAjouter ou Modifier. e

Numéra Mom de 'exerdice
|16 24| [macriing ABpomNALX

Type
9 Machine ® Cardio ® stretching ® jotes
Notes.
Notice dutiisation Charge maximale
| - Femme Homme
s Y £ 0y #
Film
et T
Poids (Ka) |
] Ajouter 1 5
10 Modifier
Modifier
3 5 Supprimer
Supprimer % 20
5 25 Valeur par défaut
e ln
7 a5
8 40
9 45
10 50
oK Annuler

- Saisissez laumérode la machine pour que les clients puissent taieerecherche par type et numéro de machine

- Photo: utilisez les boutons ‘webcam’ ou ‘jumelles’ pansérer la photo de la machine

- Film : utilisez le boutorijumelles’ pour chaisir le film expliquant I'utilisation delmachine ou le déroulement de
I'exercice musculaire. Si aucun film n’est sélentié, I'exercice n'apparaitra pas dans la borneante.

- Notice: vous pouvez faire une notice au format HTML. I€el peut étre utile, en complément du film, pour
expliquer plus en détail I'exercice avec des photies schémas, des conseils ou des avertisser@etiis.notice sera
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accessible sur la borne interactive depuis la page le film de I'exercice (le bouton n’est affichée si une notice est
définie).

- Groupe: sélectionnez le groupe musculaire principal tigrercice fait travailler et éventuellement deoupes
secondaires. Ceci permettra aux clients de faieerecherche d’exercice par groupe musculaire.

- Charge maximale saisissez ici la charge maximale moyenne potiexercice pour homme et pour femme. Ceci
permet a la borne interactive d'afficher une valeonseillée pour les bilans charge et d’estimerniveau de
performance de chaque client (pour affiner les walale modifications des charges des exercices fidass
d’entrainement).

- Plaque: si votre machine de musculation a des poid€diffts entre chaque plaque (Ex. : 2.5kg, 5kg, 7.5@&g,
15kg, 20kg...) vous pouvez définir ici les poids deque plaque. Ces valeurs seront utilisées paorizehinteractive
pour calculer le poids lors de la modification dercices des fiches d’entrainement (augmenteriminder la
difficulté).

- Valeur par défaut: saisissez le poids (en kg) entre chaque réglada machine de musculation (ou entre les disques
de I'haltére). Ce poids sera utilisé si aucune walde plaque n’est disponible. Cette valeur estwaits pour les
exercices cardio.

8. OPTIONS SPECIFIQUES DES MODELETE DE
FICHE D'ENTRAINEMENT

(S5
o Modéle Répetions
| ®eome [Affinement (25%) Jx) 20 x|z 2] %]
Jouri £
= Ajouter
On::re Ezrchie Fi F3
o 0 ifi
i Madifier
CARDID F2 F4
Nom de l'exercice o 0 SR e
VELO Temps Temps
Commentaires 00-10:00
T [ Exerdice ——
| Fiche: &
Ordre Carcticr F1 F3 | Jour: 6
i o 0 |
Groupe
CARDID F2 F4
Mom de exerdice 0 0
STEPPEUR e s
Commentaires 00:10-00
Ordre = >
6 Sere 1 "7 sire3 % sgies seies seie7 Sined
Groupe Répétition 10 10 12 15 0 o 0 0
o X HHCEES Repos | 00:00:30 00:00:30 | 00:00:30 | 00:00:30 | 00:00:30 | 00:00:00 00:00:00 | 00:00:00
Nom de ['exercice
EXTENSION BEARRE FRONTALE INCLINE % Travail ED 11} 60 60 100 100 100 100
Commentaires
® Concentrique/Excentrique
Ordre Earhio £l F3
o o 0
Groupe
CARDID F2 F4
Nom de lexercice o 0
RAMEUR Temps Temps
s 00:10:00
~
oK Annuler

- Nom de la fiche: saisissez le nom qui sera affiché sur la banteractive. Choisissez un nom explicite et assertco

- Borne interactive: cochez cette case pour que la fiche d’entrainésiaffiche sur la borne interactive sinon elle ne
sera disponible que dans le TEP. Il n'est pas sé@esde cocher cette case pour les fiches crégasym sport
(configuration des sports, voir page suivante).

- Modéle / Répétitions sélectionnez un modele et saisissez les rép@itorrespondantes. Ces valeurs seront utilisées
par la borne interactive pour calculer les rémiii lors de la modification des exercices des §ialientrainement
(augmenter ou diminuer la difficulté).
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9. CONFIGURATION DES SPORTS

(Evaluation

Force - Vitesse

Endurance aerobie

\ d

| |

Endurance musculaire

Systime cardio-vasculaire

\ B]

| 1]

Résistance

Souplesse

| 1]

| i

Puissance musculaire

Détente

| g

| 1]

Equilibre - Réflexe

Perte graisseuse

| g

Ajouter

Supprimer

Besoin

CUISSE " ABDUCTEURS™
CUISSES ADDUCTEURS

Ajouter

e
‘I Supprimer
e

Aucune

Choisir

Supprimer

oK. Annuler

- Nom : Saisissez un nom court pour le sport
- Evaluations: saisissez une valeur comprise entre 0 et 1@septant I'importance du critére (indiqué au desieus

case) pour le sport

- Risques: a I'aide du boutor\jouter, saisissez les risques présentés par ce sport.

- Besoins: choisissez les groupes musculaires a travaitlmespondant aux besoins du sport

- Fiche type: choisissez une fiche type présentant un modelgrdinement pour ce sport. Vous pouvez sélecdbnn
n'importe quelle fiche type déja créée ou en cndee spécifique. Si vous ne sélectionnez pas defitgh sport
n'apparaitra pas sur la borne interactive.
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